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ٌُ عثارج عه سيادج غيز عاديح في تحذب العمُد الفقزي فيي اليميىيايقيح الي يٍيزييح  

 للخلف مما يتسثة عىٍا دَران ال ٍز.

ٌَذا التشُي يمكه ان يتخذ شكلً َم ٍزي في اي فتزج ميه فيتيزاخ اليحييياي َليكيىيً  

شائع ال ٍُر في مزحلح الافُلح َالمزاٌقح َعىذ كثار السه ٌَُ اكيريز اويتيشيارا تيييه 

 تلاميذ المذارس َاصحاب المٍه التي تتالة الجلُس علي المكاتة لفتزج طُيلح .

 تشُي تحذب ال ٍز :  -3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
القبمخ ًلا يٌعل اي رغية  لا يةع الانضةغةخ الة لاةٌح ًلا يةع اي نزيغةخ لةعةزةعةٌ  دةعةع دةل  ادةزةلا  

العظب  ًاذا ؽعت من الشخض اطلاػ الانؾنبء رةكة ةن مةن ذلةا يةيةعا الةنةٌن مةن الانةؾةنةبء يةعةبلةظ 

 ثزك ينبد ؽ ح دبمعخ لزقٌيخ العؼلاد الكب ح لعظي  ًرك ينبد ادزلا  القبمخ .

 

 

 
يع ىعه الؾبلخ لا يك ن لعشخض اطلاػ الانؾنبء نزيغخ ًعٌ  رغي اد ثبلانضغخ ال لاٌح ) العةؼةلاد 

 ًالارثطخ ( ًالعلاط ي ٌن دن ؽ يق الزك ينبد القض يخ .

  رعبد الزشٌه:

 انؾنبء عبنجع من اللرعخ الاًلع : -1

 انؾنبء عبنجع من اللرعخ الضبنيخ : -1



 

 

 

 

 

 

 

 

  

ًيضكع ثبلضبثذ ًيع ىعه الؾبلخ لا يك ن اطلاػ الانؾنبء دن ؽ يق الشخض نفضو ًلا دن ؽ يق الةزةكة يةنةبد 

 العلاعيخ ًل ن رعطع الزك ينبد لكنع ؽلًس مؼبدفبد .

 

 

 

 

 

 

 اصجبة يع م ؽعخ الطفٌلخ :

 العب اد الضيئخ يع الغعٌس الخبؽئ دعع اللرط اً الك زت اً الٌقٌف اً النٌ  دعع ًصبئل لينخ اً دبليخ 

  ثعغ ام اع الغيبز الزنفضع الزع رضجت ػيق القفض الظلري ًرضطؾو يينؾنع الظي 

 م ع ال ضبػ  

 ػعف الجظ  اًالضكع 

 

  

 انؾنبء عبنجع من اللرعخ الضبلضخ : -1

 اصجبة رؾلة الظي  :



 
 

 اصجبثو يع م ؽعخ الك اىقخ ًالشجبة: -2

  الؾكب ..........(-ال برت -ثعغ الادكب  ًالكين ) الك ٌعع 

 الؾٌا س ًالاطبثبد 

 نزيغخ لزشٌىبد الا ي مضل اصزلارح ال زفين اً صقٌؽ ال اس امبمب 

 ثعغ العٌامل النفضيخ مضل الخغل ًػعف الضقخ ثبلنفش 

 

 اصجبثو يع م ؽعخ الشيخٌلاخ:

  ثعغ الاصجبة الزع ؽلصذ يع م اؽل الطفٌلخ ًالشجبة 

 ػعف العؼلاد 

 رآكل الغؼبريف ثين الفق اد اً الفق اد نفضيب 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يزؾلة الظي  لعخعف ًيضزلي  ال زفبن مع رجبدل دظكزع العٌؽين ًرنضؾت ال اس قعيلا للأمب 

 يزضطؼ الظلر ًيؼيق القفض الظلري 

 

 

 

 

 

 

 

 ػعف ًاصزطبلخ الارثطخ ًالعؼلاد الخعفيخ لعفق اد 

 رقظ  الأرثطخ الامبميخ الزع ر ثؾ الفق اد ثجعؼيب 

  يع م ؽعخ الك اىقخ رظي  الفق اد ًكأنيب مشطٌيو من الامب  يزؼيق اعضب  الفق اد مةن الامةب  اكةضة  مةن

 الخعف لعؼغؾ دعع الؾٌاف الامبميخ

العلامبد اً الاد اع الظبى ح لزؾلة 

 الظي :

الزغي اد الزش يؾيخ الكظبؽجخ لزؾلة 

 الظي :



 

 

 

 

 

 القٌس الا مع: -1
من ًػع الانجطبػ ًالعرادبن مكلً ربن دبليب امب  ال اس يقٌ  الف   ث يع الكنطةقةخ الظةلريةخ دةن الارع 

ثزقٌيش الظي  لعخعف مع م ادبه ملاطقخ الجطن للأرع ًيك ةن رضةيةيةل دةكةعةيةخ الضةنةل ثةكةضةبدةلح زمةيةل 

 ثبلؼغؾ دعع الؾٌع لأصفل.

 الكغ ًر: -2
من ًػع الٌقٌف من رشجيا اليلين لاعف الظي  يقٌ  الف   ثكؾبًلخ رق يت الك يقين مع ثعةؼةيةكةب الةجةعةغ 

 دن ؽ يق قجغ دؼلاد ادعع الظي  ، ًيؾزفظ ثيعا الٌػع ) انقجبع صبثذ ( لضذ صٌان.

 شل منطقخ ادعع الظي : -3
من ًػع الغعٌس ؽٌلا مع رشجيا اليلين لاعف ال اس ، صنل الظي  دعع ركجخ الزميل العي يةقةٌ  ثةبلةقةجةغ 

 دعع الك يقين ًععثيكب لعخعف مع الؼغؾ ث كزجزو للأمب  .الؼغؾ لكله صذ صٌان.

 الزك ينبد العلاعيخ 



 

 

 

 

 

 ىٌ دجبرح دن زيب ح غي  دب يخ يع انؾنبء الكنطقخ القطنيخ من العكٌ  الفق ي للأمب  دن الٌػع الطجيعع

 

 

 

 

 الؼعف الٌراصع يع الفق اد ًالارثطخ 

 الضكنخ ًػعف دؼلاد الجطن ًر ىعيب 

  الكجبلغخ يع الزلريجبد ال يبػيخ الزع رزطعت عيل زائل دعع الكنطقخ القطنيخ مضل ريبػخ الغكجبز ًصجةبؽةو

 الف اشخ ًالظلر ًك ح الكبء 

  الٌقفخ العض  يخ الزع رغعل الف   قبثؼب دعع دؼلاد الفخع الامبميخ يزقٌي ًرقةظة  ًثةبلةزةبلةع رؼةعةف

 العؼلاد الخعفيخ مكب يضبدل دعع  ًران الؾٌع للأمب  ًيؾلس رشٌه

  اررلاء الاؽعيخ ذاد ال عت العبلع دنل الضيلاد ؽيش يغعل م كز الضقل يكيةل لةلأمةب  يةيةعةٌع دةن ذلةا

 ثليع ال زفين لعخعف ًالؾٌع للأمب 

 Lordosis” سيادج التقعز القاىي  - 4

 اصجبة زيب ح الزقع  القطنع :



 

 

 

 

 

 رؾلس زيب ح غي  دب يخ يع رقع  الكنطقخ القطنيخ 

  ر ىل دؼلاد الجطن ًث ًزىب للأمب 

 .رغي  زاًيخ ميل الؾٌع للأمب  مكب يغعل ؽ يقخ الٌقٌف ًالكشع لابؽئخ ًغي  مززنخ 

 

 

 

 

 

 

  قظ  يع دؼلاد منطقخ اصفل الظي 

 رطٌ  دؼلاد علار الجطن ًرؼعف 

 رطٌ  دؼلاد لاعف الفخع ًيؾلس قظ  يع ال ثبؽ الؾ قفع الفخعي 

 يز ا  صكا الاق اص الغؼ ًييخ من الامب  دن صك يب من الخعف ثبلكنطقخ القطنيخ 

العلامبد اً الاد اع الظبى ح لزيب ح 

 الزقع  القطنع:

الزغي اد الزش يؾيخ الكظبؽجخ لزيب ح 

 الزقع  القطنع:



 

 

 

 

 

 

ًالظي  مٌاعو لعؾبئؾ يقٌ  الف   ثؼغؾ الغعن لعخعف ثؾيش يةلامةش من ًػع الغعٌس دعع مقعةل  

 القطن الؾبئؾ

 

 

 

 الضبثق من ًػع الغعٌس الطٌيل دعع الارع يةةي ي نةةفةةش الةةزةةكةة يةةن 

 

 

 

 

دعع الظي  رؼكا ال كجزبن دعع الظلر ًرضزخل  العرادبن لؼغؾ ال كجزين دعةع من ًػةع الة قةٌ   

 الظلر ًي  ر الزك ين من دش  الع لاكش ًدش ين م ح

 الزك ينبد العلاعيخ 

 الغعٌس الع الؾبئؾ -1

 الغعٌس دعع الارع -2

 الطع ال بذة -3


